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Учебный план  

МБОУ «СШ Вулканного ГП» 
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ФГОС НОО – 2021 

 

Пояснительная записка к учебному плану  

МБОУ «СШ Вулканного ГП»   

на 2022-2023 учебный год. 

 

Учебный план МБОУ «СШ Вулканного ГП» является нормативным документом, определяющим 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет 

учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам, учебным предметам.  

Учебный план школы соответствует действующему законодательству Российской Федерации в 

области образования, обеспечивает исполнение федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования.  

Нормативно-правовой основой учебного плана являются: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения Российской федерации от 31 мая 2021 г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального об-

щего образования» 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением глав-

ного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановле-

нием Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021. 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным обще-

образовательным программам – образовательным программам начального общего, основ-

ного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 22.03.2021 № 115 (распространяется на правоотношения с 1 сентября 2021 года). 



 

6. Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 № 254. 

7. Уставом МБОУ «СШ Вулканного ГП»; 

8.  Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ «СШ Вул-

канного ГП», 2022; 

9.  Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и про-

межуточной аттестации обучающихся МБОУ «СШ Вулканного ГП». 

 

 

Организация образовательной деятельности в МБОУ «СШ Вулканного ГП» в 2022/2023 учеб-

ном году. 

Образовательная деятельность по ФГОС НОО – 2021 в 2022-2023 учебном году осуществляется 

только для 1 классов. 

Организация образовательной деятельности регламентируется годовыми календарными учебными 

графиками по уровням образования. Режим функционирования устанавливается в соответствии с СП 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21, Уставом МБОУ «СШ Вулканного ГП».  

Продолжительность обучения  

Начальная школа – 4 года (1-4 классы);  

Режим работы школы  

Во всех классах МБОУ «СШ Вулканного ГП» обучение ведется в режиме 5-ти дневной учебной не-

дели. 

Занятия ведутся в одну смену. 

Начало занятий: 9.00 

Продолжительность урока – 35-40 минут (особенности 1 класса описаны ниже). 

 

Организация промежуточной аттестации  

Для обучающихся 1 классов  

 

Учебный план МБОУ «СШ Вулканного ГП» определяет общие рамки отбора содержания образова-

ния и организации образовательной деятельности, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов реализации основной образовательной программы.  

Учебный план МБОУ «СШ Вулканного ГП» представлен для начального общего, основного общего 

и среднего общего образования. Для каждого уровня обучения учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов (курсов), отражающих требования 

федерального государственного образовательного стандарта, и время, необходимое для их освоения 

и реализации;  

• распределяет учебные предметы (курсы) по классам и учебным годам.  

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в федеральный 

перечень учебников. 

  

Учебный план МБОУ «СШ Вулканного ГП»  

• гарантирует получение обучающимися обязательного минимума образования в соответствии 

с государственным стандартом;   

• предоставляет обучающимся возможность более полно реализовать свой потенциал, удовле-

творить свои образовательные потребности и интересы, развить разнообразные способности;   

• обеспечивает сохранение единого образовательного пространства. 



 

Данный документ отражает современный социальный заказ общества и составлен с учетом послед-

них мониторинговых исследований социума и востребованности образовательных услуг, предлагае-

мых школой.  

 

Условия реализации учебного плана 

Учебный план разработан на четырехлетний нормативный срок освоения уровня начального 

общего образования, конкретизирован на 2022-2023 учебный год, в нём реализован принцип преем-

ственности с учебным планом предшествующего учебного года. 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС начального общего образования, определяет общий объем нагрузки и максималь-

ный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных обла-

стей по классам (годам обучения). 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и более 

3345 часов. 

Обучение в 1 классах осуществляется по учебно-методическим комплектам «Школа России» 

(1-4 классы), которые обеспечивают реализацию вариативного, разноуровневого и системно-

деятельностного подходов, позволяют организовать учебно-воспитательный процесс в соответствии 

с индивидуальными способностями и возможностями обучающихся. 

Учебный план сформирован с соблюдением санитарно-эпидемиологических требований и норм 

к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях: 

1) Продолжительность учебного года в начальной школе при пятидневной учебной неделе со-

ставляет: 

1 класс – 33 учебных недели, 21 ч. в неделю. 

2) Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем мак-

симальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

− для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю – 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся за исключением уроков физической культу-

ры в 3 четверти, в связи с лыжной подготовкой. 

3) Расписание уроков составляются с учетом дневной и недельной умственной работоспособности 

обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

4) Особенности обучения в 1 классе: 

− учебные занятия организованы только в первую смену;  

− в первом полугодии введен «ступенчатый» режим обучения: сентябрь-октябрь – по 3 

урока в день по 35 минут каждый; ноябрь-декабрь – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в 

январе – мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый. Использование «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии осуществляется следующим образом. В сентябре-октябре чет-

вертый урок и один раз в неделю пятый урок следует проводить в нетрадиционной форме: це-

левые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных 

уроков должно быть направлено на развитие и совершенствование движения обучающихся. 

− организованы дополнительные каникулы в феврале; 

− обучение проводится без балльного оценивания и домашнего задания. 

6) Объем домашних заданий в 1 классе – не более 1 часа (домашние задания для первоклассников 

должны носит рекомендательный характер) 

Язык обучения – русский. 

 

Характеристика содержания образования 



 

Учебный план начального общего образования состоит из двух частей: обязательной части и ча-

сти, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана должна отражать содержание образования, которое обеспе-

чивает достижение важнейших целей современного начального общего образования: 

− формирование гражданской идентичности обучающихся; 

− приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям, информаци-

онным технологиям; 

− формирование готовности обучающихся к продолжению образования на последующих уров-

нях основного общего образования; 

− формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных си-

туациях; 

− личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана МБОУ «СШ Вулканного ГП» определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по клас-

сам (годам) обучения. Недельная нагрузка в обязательной части 1 класс – 20 часов в неделю 

В обязательную часть входят следующие предметные области:  

− русский язык и литературное чтение (учебные предметы - русский язык, литературное чте-

ние);  

− родной язык и литературное чтение на родном языке (учебные предметы родной язык (рус-

ский), литературное чтение на родном языке (на русском));  

− иностранные языки (учебный предмет - английский язык);  

− математика и информатика (учебный предмет - математика);  

− обществознание и естествознание (учебный предмет - окружающий мир); 

− основы религиозных культур и светской этики (учебный предмет – основы религиозных куль-

тур и светской этики);  

− искусство (учебные предметы музыка и изобразительное искусство);  

− технология (учебный предмет - технология);  

− физическая культура (учебный предмет - физическая культура).  

 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными предмета-

ми «Русский язык», «Литературное чтение».  

Предмет «Русский язык» направлен на формирование функциональной грамотности и коммуни-

кативной   компетенции младших школьников, обеспечение языкового и речевого развития ребенка, 

осознание обучающимся себя   носителем языка.  

Предмет «Литературное чтение» способствует общему развитию и воспитанию ребенка, фор-

мирует читательскую компетентность младшего школьника, осознание себя как грамотного читате-

ля, способного к читательской деятельности как средству самообразования.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» в 1 классе не за-

явлена. В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» изуче-

ние учебных предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) язы-

ке» будет осуществляться при наличии условий в школе и на основании заявлений родителей (за-

конных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Предметная область «Математика и информатика» в обязательной части представлена предме-

том «Математика». Изучение предмета в начальной школе направлено на математическое развитие 

младшего школьника, освоение начальных математических знаний, воспитание критичности мыш-

ления, интереса к умственному труду, стремления использовать математические знания в повседнев-



 

ной жизни, а также формирование навыков, необходимых для жизни и работы в современном высо-

котехнологичном обществе и информационном пространстве.    

Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» представлена 

предметом «Окружающий мир». Учебный предмет является интегрированным, в его содержание 

включены модули и разделы социально-гуманитарной направленности. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» будет изучатся в объеме 

1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) несо-

вершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы религиозных куль-

тур народов России» и «Основы светской этики». 

Предметная область «Искусство» включает предметы «Музыка» и «Изобразительное искус-

ство». Изучение предметов эстетического цикла направлено на развитие способности младших 

школьников к эмоционально-ценностному восприятию   произведений изобразительного и музы-

кального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология», целью которого явля-

ется развитие ручных умений и творческих способностей младших школьников. Формирование опы-

та практического труда как основы обучения и познания, осуществления поисково-аналитической 

деятельности для практического решения прикладных задач.  

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая культура», 

который ориентирован на укрепление здоровья школьников, выполнение спортивных нормативов, 

также в предмет включены уроки, направленные на формирование у школьников здорового образа 

жизни.  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся 

МБОУ «СШ Вулканного ГП», их родителей (законных представителей). 

В первом классе по заявлению родителей 1 час отдан на курс «Оздоровительной физической куль-

туры», с целью увеличения часов двигательной активности первоклассников. 

Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса нацелена на выявление индивидуальной 

динамики освоения первоклассниками основной образовательной программы. Промежуточная атте-

стация осуществляется посредством сопоставления результатов входной диагностики и комплексной 

диагностической работы по окончании первого класса.  

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются ОО с учетом особенностей режима 

образовательной деятельности и нормами СанПиН. 

Аттестация учащихся 1-х классов проводится качественно без фиксации их достижений в класс-

ном журнале.  

В МБОУ «СШ Вулканного ГП» осуществляется присмотр и уход в группах продленного дня для 

начальных классов с организацией полдника и прогулок для всех обучающихся. 

Примерные формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с «Положе-

нием о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ «СШ Вулканного ГП». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей и календарным 

учебным графиком начального общего образования. Возможные формы промежуточной аттестации 

учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, мо-

дули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 1-й Листы индивидуальных достижений 



 

 

2-й Контрольное списывание, диктант с грамматическим за-

данием 

3-й Диктант с грамматическим заданием, изложение 

4-й Комплексная контрольная работа, изложение 

Литературное чтение 

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных достижений 

обучающихся 

2–3-й Техника чтения, тематический тест 

4-й Выразительное чтение, сочинение 

Родной (балкарский) 

язык 

  

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных достижений 

обучающихся 

2-й Контрольное списывание 

3–4-й Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение на 

родном (балкарском) 

языке 

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных достижений 

обучающихся 

 2–4-й Техника чтения, творческая работа 

Иностранный язык (ан-

глийский) 

2-й Словарный диктант, перевод с иностранного языка на 

русский 

3–4-й Контрольная работа 

Математика 
1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Контрольная работа 

Окружающий мир 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–3-й Тематический тест 

4-й  Проект 

ОРКСЭ 4-й Тематический тест 

Изобразительное искус-

ство 

1-й Условная шкала 

2–4-й Выполнение рисунков 

Музыка 
1-й  Тетрадь открытий 

2–4-й Тематический тест 

Технология 
1-й Тетрадь открытий 

2–4-й Проект 

Физическая культура 
1-й Условная шкала 

2–4-й Сдача нормативов, тематический тест 



 

Развитие речи 2-й Выразительное чтение 

Основы английского 

языка 

3-й Тематический тест 

Проектная мастерская 1–4-й Портфолио 

Я – часть Отечества 3–4-й Встроенное педагогическое наблюдение 

Азбука здоровья 1–4-й Портфолио 

 



 

 

ФГОС НОО – 2021 (обучение в первом классе, 2-4 на перспективу) 

 

Предметные обла-

сти 
Учебные предметы 

классы ИТОГО    

1-4 

класс  

1 2 3 4 

ФГОС НОО 

Обязательная часть Кол-во часов 

Русский язык и ли-

тературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и ли-

тературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский) 0 0 0 0 0 

Литературное чтение на родном 

языке (на русском) 
0 0 0 0 0 

Иностранный язык Английский язык   2 2 2 6 

Математика и ин-

форматика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиоз-

ных культур и свет-

ской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
      1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая куль-

тура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого в обязательной части: 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

курс 
Оздоровительная физическая куль-

тура 
 1 1 1 1 4 

Итого в части формируемой участниками образова-

тельного процесса  
1 1 1 1 4 

Итого по учебному плану МБОУ "СШ Вулканного ГП"  

: 
21 23 23 23 90 

Предельно допустимая нагрузка при пятидневной не-

деле: 
21 23 23 23 90 
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