
                                                                                                                                                              Утверждаю: 

Зам по ВР: Емельяненко Е.В. 

 

План спортивных мероприятий ШКС «Вулкан» 2023-2024 УЧ.ГОД. 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ 

№ Название мероприятий Срок проведения ответственные Ожидаемый результат 
 Малые Олимпийские игры сентябрь Учитель ф/к Укрепление физического здоровья, 

раскрытие потенциала физических 

возможностей обучающихся. 

 Спортивные соревнования 

«Золотая осень 

октябрь Учитель ф/к, ПДО Укрепление физического здоровья, 

раскрытие потенциала физических 

возможностей обучающихся. 
 Соревнования по пионерболу 3-5 

классы 

октябрь, ноябрь Учитель ф/к Приобщение детей к здоровому 

образу жизни; укрепление 

физического здоровья обучающихся. 

 Неделя здоровья ноябрь Зам директора по ВР, 

учитель ф/к 

Укрепление физического здоровья, 

единение детей родителей и 

педагогов. 
 Первенство школы по Волейболу 

6-7 классы  

ноябрь Учитель ф/к, ПДО Приобщение детей к здоровому 

образу жизни; укрепление 

физического здоровья обучающихся. 
 Весёлые старты 1-4 классы декабрь Учитель ф/к, классные 

руководители  

Укрепление физического 

здоровья обучающихся 
 Первенство школы по Дартсу  декабрь Учитель ф/к Приобщение детей к здоровому 

образу жизни; укрепление 

физического здоровья обучающихся. 
 Первенство школы в ГТО Конец января Учитель ф/к Раскрытие потенциала 

физических возможностей, 



приобщение обучающихся к 

здоровому образу жизни. 
 Матч встреча по Баскетболу (5-8 

классы) 

февраль Учитель ф/к. ПДО Укрепление физического 

здоровья обучающихся 
 Конкурс рисунков «Любимый вид 

спорта» 

февраль Учитель ф/к, зам. 

директора. по ВР, кл. 

руководители 

Формирование потребностей у 

обучающихся к здоровому 

образу жизни. 
 Лыжная эстафета 1-4 класс Февраль, март Учитель ф/к Укрепление физического 

здоровья обучающихся 
 Спортивная игра «А ну -ка 

парни!» 1-11 классы 

февраль Учитель ф/к, зам. 

директора по ВР, кл. 

руководители, 

педагог-организатор. 

Укрепление физического 

здоровья, единение 

обучающихся. 

 Лыжные гонки 5-11 класс март Учитель ф/к Укрепление физического 

здоровья обучающихся 
 Конкурс листовок «В здоровом 

теле здоровый дух» 5-11 классы 

март Учитель ф/к, зам. 

директора по ВР, кл. 

руководители, 

Формирование потребностей у 

обучающихся к здоровому 

образу жизни. 
 Шашечный турнир 1-2 класс,  

3-4 классы 

апрель Учитель ф/к, Укрепление физического 

здоровья обучающихся 
 Пробег, посвященный 9 мая май Учитель ф/к, зам. 

директора по ВР. 

Укрепление физического 

здоровья обучающихся. 

Воспитание чувства патриотизма 

у детей. 
 Уроки физкультуры В течение года Учитель ф/к. Раскрытие потенциала 

физических возможностей, 

укрепление физического 

здоровья обучающихся. 



 Еженедельное проведение 

физкультминуток; утренней 

гимнастики 

В течение года Учитель ф/к. Раскрытие потенциала 

физических возможностей, 

укрепление физического 

здоровья обучающихся. 
 Секции по: 

Волейбол 

Баскетбол 

 ОФП 

 

В течение года Учитель ф/к, ПДО. Раскрытие потенциала 

физических возможностей, 

укрепление физического 

здоровья обучающихся. 

 Участие в районных 

соревнованиях 

В течение года Учитель ф/к, ПДО. Укрепление физического 

здоровья обучающихся, выход 

на районные соревнования. 
 


